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INTRODUGAO AO ESTUDO DE PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais se caracterizam por apresentar em seus 6rgaos vegetativos ou
reprodutivos substancias bioativas que podem ser utilizadas com propoésito terapéutico ou que
sejam percussoras de sintese quimicas farmacéuticas. Por se tratar de uma pratica amplamente
difundida em todo o mundo, torna-se de extrema importancia a promocao de debates sobre o uso
de plantas medicinais com o intuito de informar, conscientizar e permitir a construcao de reflexdes
valiosas aos interessados. Desta forma, a presente proposta de minicurso tem como objetivo
apresentar aos participantes (estudantes, profissionais e demais interessados) a importancia
historica do uso popular das plantas medicinais e os aspectos cientificos que envolvem esta
tematica. No minicurso proposto, serao abordados conteiidos relacionados com o contexto
historico referente as plantas medicinais; os principais topicos sobre a legislacao dos fitoterapicos
no Brasil; os riscos relacionados com o uso inadequado dos produtos obtidos a partir de plantas;
as contribuicoes dos estudos etnobotanicos e etnofarmacolégicos; os métodos fitoquimicos e as
diferentes classes de substancias bioativas de interesse farmacéutico; e a importancia dos testes
farmacolégicos utilizando produtos naturais para o desenvolvimento de novos farmacos. O
minicurso sera dividido em trés etapas: a primeira etapa consiste em uma apresentacao oral
utilizando recursos multimidia para uma melhor explanacao do conteiido proposto; na segunda
etapa pretende-se projetar umvideo e promover uma roda de debate na qual os participantes terdo
a oportunidade de relatar alguma vivéncia acerca do assunto; por fim, na terceira etapa, serao
disponibilizadas para os participantes algumas amostras das plantas medicinais que sao
amplamente comercializadas em feiras livres e mercados populares. Esta (ltima etapa tem como
finalidade explicar a importancia do armazenamento e os riscos provenientes da adulteracao

desses produtos.



